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Vahvista kehoasi ja kohenna ryhtiäsi!

PILATES -PERUSKURSSI

Kuntokeskus ROK
La 21.1 klo 16.30-18.30

Su 22.1 klo 13-15

Kurssin hinta 80€ (sisältää lisäksi yhden osallistumiskerran viikkotunnille tai DVD:n).
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Ilmoittaudu 20.1 mennessä  

Puh. 050 5144 082

Tero Kattilakoski

Pilates –ohjaaja

Personal trainer

Koulutettu hieroja
www.terokattilakoski.com


